Geburt der Schweigeminute

Die ursprungliche Big Ben
Schweigeminute war ein Friedensgebet,
das von Wellesley Tudor Pole entworfen
wurde. Er war ein Major in der Britischen
Armee und der Grinder von dem Chalice
Well Trust in Glastonbury. Wahrend des
zweiten Weltkriegs, im ganzen
Grofbritannien und im Commonwealth,
machten Millionen von Leute jeden
Abends gerade vor den Nachrichten um
9.00 pm mit, als sie das Gelalte von Big
Ben horten, und beteten fir Frieden.

Wahrend den finsteren Kriegstagen wurde
die Schweigeminute ein riesiges Netz von
Licht und Hoffnung in den Herzen allen
Menschen, die guten Willens sind. King
George VI, Sir Winston Churchill und sein
parlamentarisches Kabinett gaben ihr
ihren Segen und sie wurde auch von
Prasident Franklin D Roosevelt anerkannt.
Die Schweigeminute wurde zu Land und
zu Wasser, auf den Schlachtfeldern, in
Luftschutzkellern und in Krankenhausern
eingehalten. Mit der Unterstitzung von
Churchill fang die BBC am Sonntag 10.
November an, das Geldute von Big Ben im
Radio als Zeichen zum Anfang der
Schweigeminute spielen zu lassen.

Major Wellesley Tudor Pole sagte:

,ES gibt keine Macht auf Erden, die der
vereinten Zusammenarbeit auf geistiger
Ebene von Mannern und Frauen guten
Willens Uberall auf der Welt widerstehen
kann. Aus diesem Grund ist die
andauernde Einhaltung von der

Schweigeminute so &uperst wichtig flr
das menschliche Wohl.*

Dorothy Forster lief die Schweigeminute
in 1994 wieder aufleben und sie als die
Big Ben Silent Minute Charity registrierte.
Mit Hilfe von den Verwaltern veranlasste
Dorothy, dass Millionen von Menschen
weltweit zur einer bestimmten Zeit
beteten, und dadurch einen kraftigen
Gedanke fiur den weltweiten Frieden
schafften.

Das Schweigeminutegebet
fur Weltfrieden

,,Quelle meines Wesens,
hilf mir in Frieden zu leben,
und rette mein Zuhause,
den Planet Erde“

Es gibt immer noch Kriege und Konflikte
zwischen den Nationen Uberall auf der
Erde. Wir wissen aus der Vergangenheit
wie wichtig ist das Gebet, aber lasst uns
an die Zukunft mit positiven Gedanken
denken. Alle Dinge beziehen sich auf
unseren Gedanken, das weltweites
Denken schafft eine universelle Energie,
die entweder positiv oder negativ ist.
Wenn wir einen Augenblick des Gebets
mit positiven Gedanken schaffen, kénnen
wir Anderungen vornehmen, weil wir durch
unsere kollektive Macht des positiven
Denkens und des Gebets ein weltweiten
Netzwerk des Lichts werden.

Das Frieden ist nicht nur das
Nichtvorhandensein von Krieg — es ist die
Liebe und Zartlichkeit fir alle Menschen,
fur die Geschopfe der Erde und fir die
Erde selbst, die auch ein lebendes Wesen
ist. Unsere positiven Gedanken schaffen
eine positive Welt. Wahrer Friede kann nur
in den Herzen und K&pfen jedes einzelnen
erlebt werden, die ihrerseits
Gemeinschaften und Nationen bilden. Als
jeder von uns sich weiterentwickelt und die
glickseligen  Zustand des inneren
Friedens halt, werden wir
selbstverstandlich positiver handeln und
reagieren. So ist die gute Wirkung
verbreitet.

Das Ziel der Schweigeminute

Wir laden euch alle Uberall, jung und alt,
einer Religion oder Nicht-Glaubigen, von
allen Volkern wund allen rassischen
Gruppen, mindestens einmal pro Tag sich
zum Schweigen einzugeben,
vorzugsweise um 9.00 pm Ortszeit oder
wenn praktisch. So einfach ist das. Es
besteht keine Notwendigkeit fiir besondere
Gebete oder Worte. In die innere Stille
gehen hat seine eigene Wirkung, durch
die Erhdhung des Bewusstseins und den
folgenden inneren Frieden. Aber fir
diejenigen, die gerne mit einem Gebet
beginnen wirde, empfehlen wir das
Schweigeminutegebet.

Lassen Sie uns oft in unserem inneren
Heiligtum der Stille und Frieden gehen, vor
allem in Zeiten von Stress, Verwirrung



oder schwierigen Situationen. Es ist noch
nicht alles!

Wir, die Treuhander des Big Ben
Schweigeminute, Dorothy fir ihre
Hingabe zu Weltgebet anerkennen. Mit
Ihrer Hilfe werden wir auch weiterhin
Bewusstsein auf der ganzen Welt
erweitern, um Frieden auf Erden zu
erreichen.

Bitte gesellen Sie sich zu uns als
Botschafter fir den Weltfrieden. Lassen
Sie uns heute beginnen, eine bessere
Welt far uns und kommenden
Generationen zu schaffen.
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.vergessen Sie nicht eine Minute Ihrer Zeit
um 9.00 pm jeden Tag zu widmen, um flr
die Heilung der Unterschiede zwischen
den Volkern aller Nationen und fir die
Ankunft des weltweiten Frieden zu beten. “

Major Wellesley Tudor Pole

Das Schweigeminutegebet gehoért zum
Universum - es gehdort lhnen.

Wir laden Sie es so oft wie Sie kdnnen zu
benutzen. Bitte zdégern Sie nicht, um es in
Ilhren Newslettern, Zeitungen,
Zeitschriften, Briefpapier und so weiter
aufzunehmen. Auch zu Beginn der
Sitzungen und Versammlungen, In-und
Ausland.

Wir bitten Sie nur, dass Sie die Big Ben
Schweigeminute wohltatige Organisation
fur Frieden anerkennen.
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